Der Winterspeck muss weg!!

Fit in den Friihling

Der Winterspeck muss weq!

Méanner & Frauen

Bauch-Beine-Po
ué\e‘ immer montags von 18:45 Uhr bis 19:50 Uhr.

&e‘ Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene
o immer mittwochs von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

D&z\’ SC-IRON (Kraftausdauertraining)
immer donnerstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

www.sc-schoningen.de
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