Donnerstagsmanner

Fitness & Fun fur Manner

Unihoc, Korbball, Volleyball sowie Gymnastik und Sport im Kraftraum. hier bist du im
Mannerfitnessprogramm genau richtig. Die Ubungsabende finden immer donnerstags ab 20:00
Uhr bis ca. 22:30 Uhr in der SC-Turnhalle statt. Unter der Leitung von Hartwig Muller-
Wennehorst und Thomas Schweinebart vy e Korbba enhandball, Hoc

lleyball

und Bodengymnastik flr die k6rperliche gesorg

Neue Mitglieder sind gerne gesehen, schgl®lal rein
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http://schoninger-volkslauf.de/sport/fitness

