Hals-Wirbel-Gymnastik

Die Halswirbelsaule ist der beweglichste Teil unseres Riickens. Die stitzenden Muskeln von
Hals- und Schultergurtel sind deshalb besonders empfanglich fir schmerzhafte Verspannungen,
die durch falsche Kérperhaltung hervorgerufen werden kdnnen. Rita Riemenschneider befasst
sich vor allem mit Korrekturen der Kérperhaltung und gezielter Muskelstarkung. Funktionelle
und entlastende Bewegungsabladufe ergénzen sich mit Ubungen zur Muskelentspannung.




