
Show-Gruppe Flick-Flack

Wir, die „Showgruppe Flick-Flack“, bestehen aus Mädchen im Alter von 12 – 14 Jahren. Die 
Gruppe wurde 1995 unter dem Namen „Turnsternchen“ von dem Sportlehrer Olaf Schwinge und 
Susanne Kramer ins Leben gerufen. Als Ernst Wieneke dann 2000 die Gruppe übernahm suchten 
wir uns einen neuen Namen.

Und so entstand die „Showgruppe Flick-Flack“. Wir erlernten neue und schwierige 
Turnelemente, wie die „Flic flac Menicelli“, Saltos, freie Räder und Überschläge. Durch die 
Kombination von Tanz und Akrobatikentstehen daraus viele tolle Vorführungen.

Unsere neu ausgearbeitete Vorführung wird auch aus einem tänzerischen Teil bestehen. Wir 
trainieren Samstags und haben viel Spaß dabei.
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